Projeto de Regulamento do Programa Férias Sénior Aguas Livres

Preambulo

De acordo com os dados dos Censos 2021, disponibilizados pelo Instituto Nacional de
Estatistica, a Freguesia de Aguas Livres em 2021 apresentava o total de 37 607
habitantes, dos quais 17,53% apresentam idade igual e superior a 60 anos. A Freguesia
mais envelhecida do concelho da Amadora. E consabido que as tendéncias
demogréficas do envelhecimento da populacdo tém fortes implicacbes estruturais,
nomeadamente, a nivel social e cognitivo, pelo que é necessario analisar e compreender
a realidade do envelhecimento, de modo a promover novas e melhores abordagens
preventivas deste grupo de populagéo.

De acordo com o regime juridico das autarquias locais, aprovado pela lei n.° 75/2013,
de 12 de Setembro, compete a Freguesia de Aguas Livres elaborar e submeter a
aprovacéo da Assembleia Freguesia os projetos de regulamentos externos da freguesia,
em como aprovar os regulamento internos, nos termos da alinea f) do n° 1 do artigo 9.°,
competindo & Assembleia de Freguesia, sob proposta da Freguesia de Aguas Livres,
aprovar as posturas e os regulamentos com eficicia externa da freguesia, nos termos

da alinea h) do n.° 1 do artigo 16.°.

Compete igualmente & Freguesia de Aguas Livres participar na prestacéo de servigos e
prestar apoio a pessoas em situacéo de vulnerabilidade, em parceria com as entidades
competentes da administragcéo central e com instituicdes particulares de solidariedade
social, nas condi¢6es constantes de regulamento da freguesial, nos termos da alinea u)
do n®1 do artigo 16.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

No que concerne a ponderacdo dos custos e beneficios das medidas projetadas,
entende-se que os beneficios do Programa, nomeadamente, o impacto positivo na
qualidade de vida dos seniores, o envelhecimento ativo, 0 combate ao isolamento social
e a participacdo na dinamizacdo do municipio, séo superiores aos custos de saude, dos
equipamentos e respostas sociais que a sua ndo implementacéo produziria. Por outro
lado, os custos para a concretizagdo do Programa sdo assegurados pela autarquia,

pelas juntas de freguesia e pelos préprios participantes do mesmo.

A Freguesia de Aguas Livres realizou a audiéncia de interessados, prevista no artigo
100.° do Cddigo de Procedimento Administrativo, pelo prazo de 30 dias, na pagina

eletronica da Freguesia de Aguas Livres.



Nestes termos, a Junta de Freguesia de Aguas Livres delibera aprovar o presente
regulamento, ao abrigo do disposto no artigo 241.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa e na alinea h) do n.° 1 do artigo 16.° e na alinea f) do n.° 1 do artigo 9.° da
Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

CAPITULO |
Disposicdes Gerais
Artigo 1.°

Lei Habilitante
O presente regulamento € elaborado e aprovado ao abrigo do disposto nos artigos 112°
e 241° da Constituicdo da Republica Portuguesa e nos artigos 97° a 101° e 135° a 142°
do Cddigo de Procedimento Administrativo, no uso das atribuicdes e competéncias
conferidas pela alinea h) do n.° 1 do artigo 16.° e na alinea f) do n.° 1 do artigo 9.°,
ambos do Anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

Artigo 2.°
Ambito e Objeto

1. O presente regulamento tem como objeto a definicdo das condi¢cbes de acesso e
participacdo no Programa Férias Seniores, desenvolvido pela Junta de Freguesia de
Aguas Livres.

2. O Programa Férias Seniores tem como objetivo promover a qualidade de vida da
populacdo sénior, através da criacdo de respostas adequadas as suas necessidades
e, simultaneamente, combater situacdes de isolamento e/ou excluséo social.

3. Entende-se por respostas a dinamizacdo de periodos de férias em equipamentos

turisticos localizados no territério nacional.

CAPITULO Il

Do funcionamento do Programa

Artigo 3.°

Funcionamento do Programa



1. O Programa Férias Seniores decorre ao longo do ano civil, de acordo com
calendario definido em reunido de 6rgdo executivo da Junta de Freguesia de
Aguas Livres, sob proposta do Setor de A¢do Social e Cultual.

2. No ambito do Programa séo dinamizados turnos de férias, em periodo e local a
definir, anualmente, sob proposta do Setor de Acdo Social e Cultural.

Artigo 4.°
Inscricbes

1. Constitui pressupostos da inscricdo no programa:
a) Recenseamento na Freguesia de Aguas Livres;
b) Ter idade igual ou superior a 60 anos;

c) Ser pensionista ou reformado;

2. A candidatura de um elemento com idade inferior a 60 anos sO seré aceite em
situagdo de casal, em que o0 outro elemento seja pensionista ou reformado.

3. As inscricdes no Programa Férias Seniores decorrem anualmente, nas
secretarias da Junta de Freguesia de Aguas Livres, em periodo definido em
reunido de Orgdo executivo e publicitado nos canais de comunicagéo da Junta
de Freguesia de Aguas Livres.

4. As inscricbes sdo formalizadas em formulario préprio, disponibilizado nas
secretarias da Junta de Freguesia de Aguas Livres, devendo ser facultada a
seguinte documentag¢do complementar:

a. Documento de identificacdo vélido, designadamente, Cartdo de Cidadao,
Bilhete de ldentidade, Titulo de Residéncia;

b. Documento de Identificacéo Fiscal;

Comprovativo de morada,

d. Declaracéo de rendimentos para efeitos do IRS, no caso de o requerente
e 0 cOnjuge/equiparado estarem legalmente obrigados, conjunta ou
individualmente, a sua apresentacao nos servicos fiscais, relativa ao ano
civil anterior ao da inscricdo no Programa, no caso em que nao haja
dispensa de apresentacdo da mesma, nos termos do Codigo do IRS;

e. Declaracdo de dispensa de apresentacdo de IRS, no caso em que isto
se verifique, nos termos do Cadigo do IRS;

f. Declaracdo de consentimento para o tratamento e partilha de dados ao
abrigo do RGPD.

5. A ndo entrega da documentacdo indicada no numero anterior, é fator de

exclusdo da inscricdo, salvo nos casos em que 0s inscritos se reservem



disponibilizar informacéao relativamente aos rendimentos conforme previsto no
namero 4, alineas d) e e).

6. No seguimento do niumero anterior, devem 0s inscritos expressar por escrito a
sua vontade por via de modelo préprio a disponibilizar pela Junta de Freguesia
de Aguas Livres.

7. As situacdes previstas nos numeros 3 e 4 do presente artigo ficam sujeitas ao
critério de avaliacao previsto pelo 5° Escaldo, conforme o artigo 5°, nimero 2,
alinea c) do presente Regulamento.

Artigo 5.°
Avaliacéo das Inscrigdes
1. As inscricdes recebidas sdo submetidas a avaliacdo Técnica do Setor de Acgéo
Social e Cultural da Junta de Freguesia de Aguas Livres, considerando os critérios
de selecdo definidos no presente regulamento.
2. Sao utilizados os seguintes critérios de avaliacdo das inscri¢cbes, ponderados de
acordo com os indicadores e pontuag&o abaixo indicados:

a) Constituir primeira participagéo no programa.

b) Participante em situacdo de isolamento, entendendo-se por isolamento os
participantes que constituam agregados familiares isolados e sem filhos,
cumulativamente.

c) Escaldo de rendimentos atribuido, em fungdo do valor do Indexante de
Apoios Sociais (IAS) para o ano em que se realiza o Programa, calculado

com base na seguinte formula: Rendimento Anual = Escaldo de

Rendimentos 14 meses

d) lIdade dos beneficiérios, constituindo prioridade descendente a participacéo
de pessoas com mais idade a data da inscri¢ao.

e) Auséncia de vaga em edi¢do anterior do Programa.

f) NuUmero de vezes em que participou no Programa, constituindo prioridade
ascendente a integracdo de beneficiarios com menor nimero de

participacoes.

Artigo 6.°

Participantes



1. Podem participar no Programa Férias Seniores Aguas Livres, todos/as os/as 0s
residentes na Freguesia de Aguas Livres, reformados/as ou pensionistas com
idade igual ou superior a 60 anos.

2. Podem igualmente participar residentes na Freguesia de Aguas Livres com idade
inferior a 60 anos desde que sejam beneficiarios/as de penséo de invalidez ou
da prestacao social para a inclusdo em exclusivo.

3. No caso de o/a inscrito/a ndo apresentar autonomia para participar sozinho/a no
Programa, devera fazer-se acompanhar, mediante inscricdo, de acompanhante
gue reuna critérios de participagdo e que se responsabilize pela suas atividades
de vida diéria, sem prejuizo de prévia analise Técnica do Servico de A¢éo Social
e Cultural da Junta de Freguesia de Aguas Livres.

Artigo 7.°
Direitos e Deveres dos/as participantes

Apo0s avaliagéo da inscricdo e comunicagdo do deferimento da mesma, constitui direito

dos/as participantes, a participagdo no Programa.

1. E garantido acesso dos/das participantes no Programa a toda a informac&o
relevante no que concerne a organizacdo e participagdo no mesmo,
nomeadamente:

a) Regulamento do Programa;

b) Atividades a desenvolver no turno de férias em que participara;

c) Localizagdo, funcionamento e servicos disponibilizados pelas Unidades
Hoteleiras;

d) Prestagdo garantida das refeigcbes durante o turno de férias, transporte
para as atividades e o0 seguro de acidentes pessoais, de acordo com o
programa divulgado;

2. Os/As participantes tém direito de realizar todas as atividades organizadas
no ambito do respetivo programa de atividades e de receber o
acompanhamento no decurso desta por parte do/a coordenador/a do turno
de férias e respetivos/as monitores/as.

3. Os/As participantes tém direito a serem reembolsados/as do valor da
comparticipacdo econémica paga pelo turno de férias, no prazo de 30 dias
seguidos apos inicio do mesmo, mediante comprovativo de situacdo de

doenca a data do inicio do mesmo ou em situacdo de falecimento de familiar



descendente ou afim no 1° grau na linha reta, cdnjuge ou equiparado, ou

parente afim ascendente no 1° grau na linha reta, bem como outro motivo

atendivel apreciado pelo 6rgéo executivo da Junta de Freguesia de Aguas

Livres.

4. Constituem deveres dos/as participantes:

a)
b)

c)

d)

Usar de comportamento idoneo;

Cumprir as normas de funcionamento estabelecidas nas unidades
hoteleiras em que permaneg¢am no turno de férias;

Cumprir as instrucbes dadas pelo/a coordenador/a, pelos/as
monitores/as do turno de férias ou outros elementos da organizagéo das
atividades;

Informar a Junta de Freguesia de Aguas Livres da mudanca de
residéncia, bem como outras circunstancias verificadas
supervenientemente e que alterem significativamente as suas condi¢des
de participacdo no Programa;

Efetuar o pagamento da comparticipacdo econdémica para a sua
participacdo nas atividades do Programa de acordo com o definido pelo
orgdo executivo da Junta de Freguesia de Aguas Livres para aquela

edicdo do Programa.

Artigo 8.°

Cessacdao e excluséo do direito de participacéo

1. Poderéo ser causas definitivas ou temporarias de impedimento de participacdo

ou da sua prossecuc¢ao no Programa:

a)

b)

c)

d)

A criacéo de situacBes de conflito ou desacato durante as atividades,
caso em que o/a participante podera ter de abandonar o Programa e ser
impossibilitado de participar em futuras iniciativas;

A prestacédo pelo/a participante de falsas declaragfes, quer no processo
de candidatura, quer ao longo do ano a que se reporta o Programa;

A alteracdo ou transferéncia de residéncia, salvo por motivo de forca
maior devidamente comprovado, designadamente por doenca
prolongada.

O néo pagamento da comparticipacéo financeira das atividades;

A transferéncia de recenseamento eleitoral para outra Freguesia.

CAPITULO Il



Obrigacdes
Artigo 9.°
(Competéncias da Junta de Freguesia de Aguas Livres)

Compete & Junta de Freguesia de Aguas Livres:
a) Coordenar, promover, dinamizar e avaliar o Programa,;
b) Elaborar o material de divulgacéo e proceder a sua difuséo;
c) Gerir as receitas e despesas imputadas ao Programa,;
d) Pagar atempadamente a todos os fornecedores e monitores;
e) Estabelecer contactos com Unidades Hoteleiras (avaliacdo das condi¢cbes, escolha
dos locais, reservas, entre outras diligéncias que se verifiguem como necessarias para
a boa prossecuc¢éo do Programa);
f) Divulgar o Programa;
g) Proceder a selecéo e formagédo de monitores que venham a ser responsaveis pelo
acompanhamento dos turnos de férias;

i) Acompanhar os participantes ao longo do Programa.

Artigo 10.°
(Monitores)
1. A Junta de Freguesia de Aguas Livres podera constitui uma bolsa de monitores para
dinamizagéao do Programa.
2. Os monitores tém obrigatoriamente de:
a) Possuir formacao académica adequada;
b) Estar inscritos nas Financas como trabalhadores independentes;
c) Preencher Ficha de Inscricdo para Monitores e anexar Curriculum Vitae e
comprovativos de habilitagbes académicas;
3. S&o considerados requisitos preferenciais a detencdo de formagé&o especifica na area
do envelhecimento ativo e, subsidiariamente, experiéncia profissional em atividade
similar.
4. O valor/hora a pagar aos monitores é aprovado anualmente pela Junta de Freguesia

de Aguas Livres.

CAPITULO 1Il



Disposicdes finais

Artigo 11.°
Disposicoes finais
1. O desconhecimento do presente regulamento nao podera ser invocado para justificar
0 ndo cumprimento das suas obrigacoes;
2. Os encargos resultantes do desenvolvimento deste Programa sao aprovados
anualmente pelo Executivo da Junta de Freguesia de Aguas Livres, de acordo com as
verbas a inscrever no Orcamento da Assembleia de Freguesia de Aguas Livres.

Artigo 12.°
Protecédo de dados

1. AFreguesia de Aguas Livres, obriga-se a guardar sigilo sobre todas as informacdes
a que venha a ter conhecimento, seja de que forma for, em virtude do
desenvolvimento do mesmo, ndo a podendo utilizar em seu proprio beneficio,
revelar, ceder, partilhar ou permitir a sua duplicagéo, uso ou divulgagdo, no todo ou
em parte, a terceiros, a excecao das entidades contratantes;

2. Os dados pessoais facultados no ambito deste Programa seréo alvo de tratamento
por parte Junta de Freguesia de Aguas Livres, até 12 (doze) meses apos a
conclusdo do processo associado a0 mesmo, sem prejuizo da sua conservagao

para além desse periodo para cumprimento de obrigagfes legais.

Artigo 13.°

Duavidas e Omissoes

Cabe a Junta de Freguesia de Aguas Livres resolver, mediante deliberacéo, todas as

davidas ou omissdes decorrentes da aplicacdo do Programa.

Artigo 14.°
(Alteracao)
A revisdo e alteracdo do presente regulamento € da competéncia da Junta de Freguesia

de Aguas Livres.



Artigo 15.°

Entrada em vigor

As normas do presente regulamento entram em vigor no dia seguinte a sua aprovagao

em Assembleia de Freguesia.

ANEXO |
Tabela de Avaliacdo das Inscri¢cdes

Critérios de Avaliacao

a) Constituir primeira participa¢do no Pontuacdo
programa

Nunca participou 20
Uma ou mais participagdes 0

b) Tipologia de agregado familiar

Isolado e sem filhos 20
Isolado com filhos 10
N&o isolado 5

c) Escaldo de rendimentos

1¢ 20
20 18
30 16
40 14
5¢ 12
d) Idade dos beneficidrios

90 anos ou > 20
85 anos a 89 anos 18
80 anos a 84 anos 16
75 anos a 79 anos 14
70 anos a 74 anos 12
65 anos a 69 anos 10

60 anos a 64 anos

< 60 anos

e) Auséncia de vaga em edig¢do anterior

N3ao obteve vaga 20

Obteve vaga 0

Recusou vaga

f) Numero de vezes em que participou

1 Participagao 10

2 Participagbes

3 Participagdes

4 Participagdes

N |[H O |0

5 ou > Participagdes




ANEXO Il

Referéncia dos Escalbes tendo por base o IAS

ESCALAO % IAS
10 0,5
20 0,75
3¢ 1
40 1,25
590 1,5




